Start 2 swim

INFO



Start 2 swim

Doel: Wanneer?

* Verbeteren van zwemtechniek door * Woensdag van 15u30 tot 16u30 en van 16u30
gediplomeerde trainer tot 17u30

* Schema volgen om te komen tot 250m en/of * Vrijdag van 17u00 tot 18u00 en van 18u00 tot
1000m non-stop zwemmen 19u00

Deelnamevoorwaarden: * Maximum van 15 zwemmers per uur, laatste

uur vrijdag: max. 20
* Minimumleeftijd: 16 jaar

* 50m zonder onderbreking kunnen zwemmen

* Bij inschrijving vaste keuze maken van uur,
geen overstap naar ander uur mogelijk

Waar?
e Sinbad te Sint-Niklaas



Start 2 swim

Kostprijs:

* Bij inschrijving: € 10 verzekering

e Lessen: 10 beurten +
kennismakingles: € 25

* Inkom zwembad te betalen aan
de balie (eventueel abonnement
of 10-beurtenkaart mogelijk)

* Inschrijven tot 1 week voor de
kennismakingles via emailadres:
nicolegoossens@skynet.be

Start nieuwe lessenreeks:

* Woensdag 10 april ‘19
kennismakingles op 03/04

* Vrijdag 05 april ‘19
kennismakingles op 29/03
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