(Mogelijks) Corona?
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Dit moet je doen.

Maak een afspraak met de dokter om een test te laten afnemen.
Blijf thuis en mijd sociaal contact.

Positieve test Negatieve test
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Verwittig je club.

Je sportbubbel en jij moeten
onmiddellijk in quarantaine.
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Blijf toch zeven dagen in
verhoogde waakzaamheid.
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ledereen die nauw contact met
je had (de hele sportbubbel),
moet 5 dagen na het laatste
contact getest worden. Ook als
er geen symptomen zijn.
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Je mag ook zeven dagen niet
gaan zwemmen.
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Zelf al testen de anderen in
je sportbubbel negatief,
iedereen moet gedurende
zeven dagen in verhoogde
waakzaamheid blijven. Dat

betekent helaas ook niet
gaan zwemmen.



