LIMIETTIJDEN HAAIEN 2023 - 2024

"25 BAD" TEMPS-LIMITES REQUINS

REQUIN / HAAI - 25M

DISTANCES FILLES / MEISJES GARCONS / JONGENS
11 12 13 14 15 16 17 18 1" 12 13 14 15 16 17 18
AFSTANDEN
2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005

100 m. vrije slag 1,08,80 11,0430 1,0030 5980 5780 5730 56.80  56.30 | 1,0630 1,0380 5930 56.30 5530 5330 51.80 51.30
200 m. vrije slag 23260 22210 213,60 210,10 2,0660 206,10 20560 2,0510] 229,60 22010 212,10 20560 1,58,60 15560 152,10 1,51,60
400 m. vrije slag 51520 456,20 437,70 433,20 4,26,70 426,20 42520 4,24,70 514,20 45420 4,3820 42220 4,1420 4,10,70 4,00,70 4,00,20
800 m. vrije slag 11,38,40 10,2340 9,40,90 9,31,40 9,19,90 9,07,40 09,0690 9,06,40 [11,39,40 10,26,40 9,53,40 9,20,90 852,40 849,40 832,40 8,31,90
1500 m. vrije slag 19,15,50 18,52,00 18,04,50 18,01,50 18,01,00 18,00,50| -- - 18,56,50 17,46,50 17,29,50 17,01,50 16,29,00 16,28,50
100 m. rugslag 1,20,80 1,14,30 1,09,80 1,09,30 1,0580 12:00.00 1,04,80 1,04,30| 1,18,30 1,13,80 1,10,80 1,0430 1,01,80 5980 58.80  58.30
200 m. rugslag 25310 24160 23210 22960 22860 227,60 227,10 226,60 | 247,60 23910 23210 219,60 214,60 211,60 2,09,60 2,09,10
100 m. schoolslag 1,29,50 1,24,00 1,18,00 1,47,50 1,14,00 1,13,50 1,13,00 1,12,50| 1,28,50 1,22,00 1,17,00 1,13,00 1,10,00 1,08,50 1,06,00 1,05,50
200 m. schoolslag 3,13,50 13,0400 250,50 24500 241,00 24050 240,00 23950]| 3,13,00 256,00 24550 241,00 231,50 230,50 224,00 223,50
100 m. vlinderslag 1,2260 1,13,60 1,0960 1,0860 1,0560 1,0510 1,0460 1,040 122,10 1,11,60 1,07,60 104,10 1,0060 5860 5810  57.60
200 m. vlinderslag 239,70 23420 22720 226,70 22620 224,70 - - 24120 227,70 22120 21820 21120 210,70
100 m. wisselslag 1,2200 1.17.00 1.1400 1.11.50 1.10.00 1.09.00 1.08.50 1.08.00 | 1.21.00 1.17.00 1.12.00 1.08.00 1.03.50 1.03.00 1.02.50 1.02.00
200 m. wisselslag 252,30 24230 233,80 22880 22380 22330 22280 2223025080 23980 231,80 221,80 21380 211,80 2,0980 2,0930
400 m. wisselslag 52420 518,70 5,09,70 5,0570 5,04,70 5,04,20 - - 531,70 509,70 453,70 449,70 4,38,70 4,38,20




